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Завтрак для детей от 1 до 3 лет )
Суп молочный с крупой 
(рисовой)

150 3,5 3,9 12,3 100,8 ТТК № 107

Кофейный напиток с молоком 150 2,3 1 1,8 11,4 71,3 № 395
Батон 45 3,4 ' 1,3 23,1 117,9 -

Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 17,7 № 7
Итого: 350 10,4 1 8,5 46,8 307,7 -

Завтрак II для детей 
от 1 до 3 лет

1

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 №368
Итого: 200 0,8 1 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 1 до 3 лет
Помидоры свежий 30 0,3 | ОД 1,1 7,2 -
Суп картофельный на бульоне 150 2,1 2,3 11,7 75,8 ТТК № 87
Макаронник с мясом или 
печенью (печень)

150 14,8 , 7,6 31,5 272,7 ТТК № 64

Компот из свежих плодов 150 од од 17,4 71,8 Ха 372
Хлеб пшеничный 20 1,5 од 10,0 47,4 -
Хлеб ржаной 20 1,3 ' 0,2 8,5 40,8 -

Итого: 520 20,1 ' 10,4 80,2 515,7 -
Уплотненный полдник 

для детей от 1 до 3 лет
Икра свекольная или морковная 
(морковная)

30 0,4 1,5 2,3 24,6 №54

Котлеты, рубленные из птицы с 
соусом сметанным

50/30 6,5 , 9’21
9,9 132,6 ТТК № 62, 

354'
Пюре картофельное 110 2,3 ' 3,3 15,6 104,9 № 321
Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 № 393
Хлеб пшеничный 20 1,5 ’ ОД 10,0 47,4 -
Булочка Ванильная 50 4,1 1 3,9 28,9 167,3 № 467

Итого: 487 15,0 18,0 76,7 518,5 -
Итого за 11 день: 46,3 \ 37,7 222,7 1433,1 -
Шеф-повар:
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